[bookmark: _GoBack]                                                              in Kooperation mit dem Turngau Ostwürttemberg 	


Der TV Heuchlingen bietet im Rahmen der STB GYMWELT seit Herbst 2016 den Functional Fitnesszirkel an. Ein neues Konzept, das Angebote vereint und freies trainieren in unterschiedlichen Leistungsstufen ermöglicht. 

Wir möchten Vereinen, Übungsleitern und Sportlern die Gelegenheit geben, sich vor Ort über das Angebot zu informieren:

Am Donnerstag, 4. Mai 2017 von 19:00 bis 21:00 Uhr,
in der Gemeindehalle in 73572 Heuchlingen

Tobias Buss, STB GYMWELT Koordinator, wird den Functional Fitness Zirkel des STB aufbauen und darüber informieren. Parallel dazu wird der TV Heuchlingen seinen Zirkel aufbauen und Ihnen Gelegenheit zur aktiven und passiven Teilnahme geben. Um jeweils 19:00 Uhr und um 20:00 Uhr findet ein Zirkeldurchgang statt, an dem die Stationen und das Konzept erläutert werden. 


Also seid mit dabei – wir freuen uns auch Euch
Das GYMWELT TEAM des TVH und das Team vom Schwäbischen Turnerbund
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